
   
 

                   外出用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057                             
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

 (14：00～18：00) 

木
もく

 金
きん

 

（13:00～17：00） 

土
ど

  

 (13：00～17：00) 

日
にち

 

 (13：00～17：00) 

  ２０２６年
ねん

がスタート
す た ー と

しました。 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

 

１ 

休 館
きゅうかん

 

２ 

休 館
きゅうかん

 

1３ 

休 館
きゅうかん

 

４ 

休 館
きゅうかん

 

 

５ 

 

休 館
きゅうかん

 

６ 

 

休 館
きゅうかん

 

７◆パソコン
ぱ そ こ ん

  

 

８ 

休 館
きゅうかん

 

９◆オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

 

 

１0◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

（２月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

  ＆ストレッチ
す と れ っ ち

 

 

１１ ◆お誕生
おたんじょう

日会
び か い

(12・1月
がつ

の方
かた

) 

 

 

１２ 

 

休 館
きゅうかん

 

１３ 

 

休 館
きゅうかん

 

１４◆創作
そうさく

 ・レジン
れ じ ん

 ￥300  

       ・シャカシャカ
し ゃ か し ゃ か

 レジン
れ じ ん

￥400 

 

 

１５ 

休 館
きゅうかん

 

１６◆個別
こ べ つ

学習
がくしゅう

 

 

１７◆初詣
はつもうで

「府中大國
ふちゅうおおくに

魂
たま

神社
じんじゃ

」 

集合
しゅうごう

 10：００京王
けいおう

八王子駅
はちおうじえき

改札前
かいさつまえ

 

持ち物
も ち も の

 交通費
こうつうひ

・昼 食 代
ちゅうしょくだい

 

※詳細
しょうさい

は申込者
もうしこみしゃ

に後日
ご じ つ

別紙
べ っ し

で配布
は い ふ

 

先着
せんちゃく

10 名 

１８◆ふれあいコンサート
こ ん さ ー と

 〆
しめ

切
きり

１/１１ 

J
じぇい

：COM
こ む

ホール
ほ ー る

八王子
はちおうじ

（12：30開演
かいえん

 終 了
しゅうりょう

4：30） 

集合
しゅうごう

：①八王子駅
はちおうじえき

 11：45  

    ②現地
げ ん ち

 大ホール
だ い ほ ー る

2階
かい

12時
じ

 

  ◆カードゲーム
か ー ど げ ー む

（わくわく） 

１９ 

 

休 館
きゅうかん

 

２０ 

 

休 館
きゅうかん

 

２１◆パソコン
ぱ そ こ ん

           ２２ 

休 館
きゅうかん

 

 

２３◆お茶会
おちゃかい

 15：00

くらい 

  【持ち物
も ち も の

】お茶代
おちゃだい

 

  

 

２４ ◆カラオケ
か ら お け

（歌う
う た う

時間
じ か ん

13：30～15：30） 

参加費
さ ん か ひ

：￥1,120  集合
しゅうごう

：12：50 

(手帳
てちょう

無し
な し

：￥1,200) 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

   

〆切１/１７ 

２５◆風船
ふうせん

バレー
ば れ ー

 

  

２６ 

 

休 館
きゅうかん

 

２７ 

 

休 館
きゅうかん

 

２８◆オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

 

 

 

  

２９ 

 休 館
きゅうかん

 

 

 

３０◆読書会
どくしょかい

 

 

３１◆新年会
しんねんかい

お茶会
おちゃかい

（八王子駅前
はちおうじえきまえ

ガスト
が す と

） 

集合
しゅうごう

：① J R
じぇいあーる

八王子駅
はちおうじえき

みどりの窓口前
まどぐちまえ

 

2：45 

②わくわく 2：15 

持ち物
も ち も の

：飲食代
いんしょくだい

（各自
か く じ

で決めて
き め て

ください） 

 

 先着
せんちゃく

14 名 

 

わくわく令和
れ い わ

８年
ねん

 １月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

      

 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときでも、わくわくで

過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります！事前
じ ぜ ん

にお声
こえ

がけください 

 

1月
がつ

17日
にち

と31
３ １

日
にち

の 

申し込み
も う し こ み

は 

12/20(土
ど

)13：00 

スタートになります 

２０２６ 

年 



 

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されるときのお願い
お ね が い

 (改訂版
かいていばん

) 

 赤字
あ か じ

になっているところが新た
あ ら た

に、掲載
けいさい

しているところです 

◎お茶会
ちゃかい

 目安
め や す

時間
じ か ん

 (頼んだ
た の ん だ

ものや金額
きんがく

によって、滞在
たいざい

できる時間
じ か ん

も変わり
か わ り

ます) 

ドリンク
ど り ん く

1杯
ぱい

→1時間
じ か ん

くらい 

ドリンク
ど り ん く

＆
あんど

サイドメニュー
さ い ど め に ゅ ー

 →1時間
じ か ん

30分
ぷん

 

※他
ほか

のお店
お み せ

の商品
しょうひん

は飲食
いんしょく

しません 

 

 

 

◎しめきりが書いて
か い て

いない活動
かつどう

日
び

に参加
さ ん か

される方
かた

は前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

１時
 じ

までに連絡
れんらく

してください。 

 また申し込み
も う し こ み

をされても欠席
けっせき

されるときには、お休み
や す み

の連絡
れんらく

を必ず
かならず

ください。 

少ない
す く な い

職
しょく

員数
いんすう

で安全
あんぜん

に運営
うんえい

していくために、必要
ひつよう

となります。 

 

◎当日
とうじつ

の参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

、電話
で ん わ

でお問い合わせ
お と い あ わ せ

をしてから来所
らいしょ

してください。 

・材料
ざいりょう

などの準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の場合
ば あ い

には、お断り
おことわり

させて頂く
いただく

ことがあります。 

・外出
がいしゅつ

活動
かつどう

のため、活動
かつどう

時間内
じかんない

であってもわくわくに職員
しょくいん

が不在
ふ ざ い

である可能性
かのうせい

があります。 

 

◎費用
ひ よ う

のかかる活動
かつどう

に参加
さ ん か

される場合
ば あ い

には、以下
い か

の場合
ば あ い

にキャンセル料
き ゃ ん せ る り ょ う

が発生
はっせい

します。 

 ・他
た

施設
し せ つ

に支払わない
し は ら わ な い

とならない場合
ば あ い

は、その施設
し せ つ

のキャンセル料
き ゃ ん せ る り ょ う

に準じて
じゅんじて

発生
はっせい

します。 

 ・それ以外
い が い

のわくわくの活動
かつどう

でかかる費用
ひ よ う

に関し
か ん し

ましては、当日
とうじつ

キャンセルの場合
ば あ い

、全額
ぜんがく

のお支払い
お し は ら い

となります。 

  ※月
げつ

火
か

は休館
きゅうかん

日
び

となりますので、対応
たいおう

できません 

 

◎活動
かつどう

に参加
さ ん か

申し込み
も う し こ み

をしたら、なるべくキャンセル
き ゃ ん せ る

することは控え
ひ か え

てください。 

参加希望者が多
おお

かったため、その活動
かつどう

に参加
さ ん か

できない方
かた

もいらっしゃいます。 

 なので参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、ご自身
じ し ん

の都合
つ ご う

を考えてからの申し込み
も う し こ み

をよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 


