
 
  

 外出用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

(2:00～20:00) 

木
もく

 金
きん

 

（1:00～5:00） 

土
ど

 

(1:00～5:00) 

日
にち

 

(1:00～5:00) 

   

◎3 日(日)野球
やきゅう

観戦
かんせん

への活動
かつどう

参加者
さんかしゃ

にしおりが

あります。 

 

 休館
きゅうかん

 

1◆レジン ￥300 

シャカシャカレジン 

      ￥400 

2◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

（9月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

 ◆ストレッチ
す と れ っ ち

     

3◆八王子
はちおうじ

祭り
ま つ り

 11：00 八王子駅集合 

   持ち物
も ち も の

：お昼代
おひるだい

 電車代
でんしゃだい

  

(八王子駅
はちおうじえき

で昼 食
ちゅうしょく

→わくわく)16：00

閉館
へいかん

 

◆野球
やきゅう

観戦
かんせん

 しおり参照
さんしょう

 

4 

 

休 館
きゅうかん

 

5 

 

休 館
きゅうかん

 

6◆パソコン
ぱ そ こ ん

（14：00～15：30） 

 

 

 

7 

休館
きゅうかん

 

8◆お茶会
おちゃかい

 

  八王子珈琲店
こーひーてん

 

  【持ち物
も ち も の

】お茶代
おちゃかい

             

9◆パソコン
ぱ そ こ ん

（13：30～15：30） 

◆16：００ 

レッツ
れ っ つ

！シング
し ん ぐ

 (^^♪  

 

10◆リクエスト大歓迎
だいかんげい

！！ 

・ DVD鑑賞
かんしょう

(わくわく)か 

・ドライブ(5名
めい

まで) 

  何
なに

を観る
み る

？どこに出かけ
で か け

る？ 

            みんなでつくる 1 日 

１1 

 

休 館
きゅうかん

 

12 

 

休 館
きゅうかん

 

13 14 15 16 

夏休み

なつやすみ

期間

きかん

です  8/13(水)～8/19(火) 

17  

 

18 19 

 

 

20◆パソコン
ぱ そ こ ん

（14：00～15：30） 

 

21 

休 館
きゅうかん

 

22◆オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

 

   

２3◆お出かけ
お で か け

  (13：30 わくわく出発
しゅっぱつ

) 

カインズホーム散策
さんさく

 

 【持ち物
も ち も の

】バス代
ば す だ い

・お茶代
おちゃだい

 

防災
ぼうさい

グッズなど、いろいろ見
み

に行こう
い こ う

 

24◆ボウリング
ぼ う り ん ぐ

(高尾
たかお

スターレーン
す た ー れ ー ん

) 

  出発
しゅっぱつ

13：00 西八王子駅
にしはちおうじえき

から電車
でんしゃ

 

※現地
げんち

集 合
しゅうごう

は 1：45 

 持ち物
も ち も の

 愛
あい

の手帳
てちょう

と参加費
さ ん か ひ

￥2000 お茶代
おちゃだい

 

     電車代
でんしゃだい

￥230×2(往復
おうふく

)〆
しめ

切
きり

8/20 

２5 

 

 

26 

 

 

27◆お菓子作り
か し づ く り

「ふわふわヨーグルト」 

 

￥200 

【持ち物
も ち も の

】エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

28 

 休 館
きゅうかん

 

 

29◆創作
そうさく

 

 やることリスト作り
づ く り

 

 

30◆カラオケ
か ら お け

(1：00～4：00) 

  参加費
さ ん か ひ

：￥1120  

  手帳
てちょう

無し
な し

：￥1200 

  持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

 〆切 8/27 

  ※夏休み
なつやすみ

料金
りょうきん

の可能性
かのうせい

があります。 

7月
がつ

末
まつ

頃
ころ

、料金
りょうきん

が確定
かくてい

します。                               

31◆簡単
かんたん

ストレッチ
す と れ っ ち

＆風船
ふうせん

バレー
ば れ ー

 

わくわく令和
れ い わ

6年
ねん

 8月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

 

 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときは 

わくわくで過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります！ 


